
 
Trainerworkshop 

 
 
 
Liebe Trainerkollegen! 
 
Wie ihr vielleicht wisst, findet fast jeden Samstag im Sachsenweg von 11.00 bis 13.00 Uhr 
ein Verbandskadertraining für die jüngeren Talente (95 und jünger) statt. Dieses Training 
wird in der Regel von 8-12 Kindern wahrgenommen, insbesondere von denen, die während 
der Woche durch lange Anfahrtswege nicht so häufig nach Niendorf kommen können. Das 
Training wird wechselweise von Jasmin Kersten, Tobias Schmidt und mir durchgeführt, 
wobei wir je nach Spieleranzahl auch häufig mit zwei Trainern in der Halle sind. 
 
Meine Idee ist es nun, die freien Kapazitäten euch Vereinstrainern als einen Trainer- 
Workshop anzubieten, den ihr mit oder ohne SpielerInnen aus eurem Verein nutzen könnt,  
um sämtliche Fragen rund um das Tischtennistraining zu behandeln. Wenn ihr Fragen zu 
Technik, Taktik, Trainingsgestaltung habt, können wir versuchen, sie in einem gemeinsamen 
Training zu klären. Auch für die Vorstellung junger Talente, die sich leistungssportlich 
orientieren wollen, könnt ihr dieses Angebot nutzen, ebenso, wenn ihr nur mal einen Blick auf 
die Trainingsführung des Hamburger Verbandskaders werfen wollt. Zusätzlich hätten wir alle 
dadurch die Chance, von unseren unterschiedlichen Erfahrungen gegenseitig zu profitieren, 
im Sinne der Kinder und des Hamburger Tischtennissports. Es soll also ein offenes Feld 
geboten werden, welches bestenfalls alle Beteiligten mit Ideen, Anregungen und Lösungen für 
ihr eigenes Training wieder verlassen können.   
 
Wir sind natürlich für alle Verbesserungsvorschläge offen, denn wir wollen mit diesem 
Angebot eine verbesserte Vernetzung von Hamburger Vereinstrainern und dem Verband 
erreichen, um die Förderung der Hamburger Jugend weiter voranzubringen. Da mir jedoch als 
Verbandstrainer nur eine begrenzte Stundenzahl zur Verfügung steht und es aufgrund meiner 
umfänglichen Aufgaben nur selten möglich sein wird euch in den Vereinen zu besuchen, ich 
aber den wichtigen Kontakt zwischen uns Trainern verbessern, bzw. mit Vielen neu herstellen 
möchte, sehe ich dieses Angebot an engagierte Trainer und Vereine als gute Möglichkeit 
hierzu an.  
Mir ist natürlich bekannt, dass Samstag auch Punktspiele stattfinden und dass in einigen 
Vereinen Training angeboten wird, welches ich keinesfalls untergraben möchte, es steht 
jedoch kein anderer Tag für den Workshop zur Verfügung, da während der Woche die Halle 
Sachsenweg voll besetzt ist. Es besteht daher nur in Ausnahmefällen die Möglichkeit, 
innerhalb der Woche etwas Derartiges im kleinen Rahmen zu organisieren. 
 
Zur Anmeldung ist einfach nur eine kurze Email (o.alke@web.de) an mich oder ein Anruf auf 
meinem Handy nötig.  
 
 
Oliver Alke - Telefonnummer: 0177-8073476 
 


